Till dig som soker NIU till HT2027

Intervjufrigor

- Mellan 2-17 december vill vi ha in dina svar pa intervjufragorna + lank till din video.
- Kopiera foljande frégor, klistra in i ett eget dokument och skicka tillbaka till
tilia.aronsson@skola.uppsala.se tillsammans med lénk till din film.

Namn:

Disciplin:

Tévling/traningsniva:

Léank till min film:
Beskrivning om dig sjalv

1. Presentation om dig sjdlv — uppvéxt, familj, hobbys, intressen
2. Hur mycket trdanar du nu? Och senaste tre ren?
3. Har du haft nigra skador? Skadad nu?

4. Vad dr dina starka respektive svaga sidor inom gymnastiken?

NIU-Satsningen

5. Hur kommer det sig att du soker till NIU?

6. Vad krévs av dig for att du ska klara av att trdina mycket och studera under 3 ars tid?

7. Vilka ér dina starka respektive svaga sidor (hur du dr som person)?

8. Vad ska du gora for att utveckla dina svaga sidor?

9. Vad ar ditt langsiktiga mal inom gymnastiken? Vad ska du gora for att na ditt langsiktiga mal?

10. Vad har du for delmal pa vigen?

Planering

11. Ibland hénder det att man skadar sig och inte kan genomfora sin tréning som planerat, da &r
det viktigt att man har en plan for trdningen och vet vad man ska gora. Vad hade du gjort om
du skadat dig och inte kunde genomfora NIU-tréningen som planerat?

12. For att klara av att g NIU krdvs noggrann planering for att hinna med skolarbete och
aterhédmtning. I f6ljande tabell vill vi att du visar hur du skulle planera en vanlig vecka. I
tabellen ska du planera in 3 NIU-tréningar, kvéllstréningar, dterhdmtning, skoltid, pluggtid och
fritidsintressen.
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Exempel pd hur en dag kan se ut

Mindag

6.30-7.15 Vaknar, éter frukost m.m

7.15-8.00 Tar bussen till skolan

8.00-9.30 NIU AG/Trupp
OBS! 7.30-9.30 NIU RG

9.30-10.30 Duscha + ta mig till skolan

10.30-14.00 Skola

14.00-16.00 Plugg

16.00-17.00 Middag + ta mig till tréningen

17.00-20.00 Kvéllstraning

20.00-22.00 Ta mig hem, middag, sova

Hur planerar du din vecka?

NIU RG: man (foreningstid), tis, ons, tors 7.30-9.30

NIU AG: man, ons, tors 8.00-9.30
NIU Trupp: mén, tis, tors 8.00-9.30

Mindag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
7.30/8.00- 7.30/8.00- 7.30/8.00- 7.30/8.00-
9.30 NIU 9.30 NIU 9.30 NIU 9.30 NIU




