
Med reservation för ändringar 
 

        Meny 

Vecka 42        12 - 16 oktober 2020   Celsius 

Måndag  

Pasta med ajvar- och spenatsås  

Pasta med ost- och skinksås 

Pasta med ost – och kalkonsås 

 

Tisdag    

Kikärtsbiffar med matvete och vitlökssås 

Färsgryta med paprika och curry samt matvete / råris 

 

Onsdag  

Indisk quorngryta med kokt potatis  

Panerad fisk med dillsås och kokt potatis 

 

Torsdag     

MÅLTIDENS DAG      

*  *  *   TACOBUFFÉ *  * *  

 

Fredag   –   kökets val  

Vegetariska biffar med ris och god sås       

Chicken a la king med ris 

Smaklig måltid önskar vi er alla! 



Med reservation för ändringar 
 

SKÖRDEVECKA 

           Vecka 43        19 - 23 oktober 2020  

Måndag  

Rotfruktsfrestelse med ägghalva 

Köttbullar med potatismos, gräddsås och lingonsylt 

 

Tisdag    

Rotfruktspytt med linser och ugnsbakade rödbetor 

Viltgryta med rotfrukter och svamp samt kokt potatis 

 

Onsdag  

Zucchini- och morotsbiffar med yoghurtsås och matkorn 

Färsk sejfile från Öregrund kokt i fänkålsbuljong, vitvinssås och potatis, 

samt honungsgrillade rotfrukter  

 

Torsdag     
Raggmunkar med lingonsylt och äppelmos 

Bruna bönor med stekt fläsk / kalkon 

Champinjonsoppa med mjukt bröd och färskost  

 

Fredag 

Gråärtsbiffar med lingonsky och kokt potatis  

Frukostkorv med senapssås och potatis  

Smaklig skördevecka önskar vi er alla ! 


