
 


	Text1: Vecka 43 - 26
	Text3: Onsdag 21 Okt
	Text4: Torsdag 22 Okt
	Text21: Tisdag 20 Okt
	Text7: Dagens gröna: Pasta med ajvar- och spenatsås
Dagens rätt: Pasta med kalkon- och ajvarsås
Dagens extra: Pasta med skinka -och ajvarsås
	Text8: Dagens gröna: Falafel med kebabsås och potatis
Dagens rätt: Fiskgratäng med dragon och kokt potatis

	Text9: Dagens gröna: Thai gryta med tofu och ris
Dagens rätt: Thai gryta med kyckling och ris

	Text10: Varje dag serveras flera rätter, varav minst ett alternativ är växtbaserat. Salladsbord efter säsong, 
ekologiskt hårt bröd med bordsmargarin, ekologisk mjölk och vatten ingår i alla måltider.
Läs mer om Måltidsservice och vårt arbete på www.maltidsservice.uppsala.se
	Text5: Gott idag och i framtiden
	Text12: Dagens gröna: Blomkålssoppa med curry samt hembakt bröd
Dagens rätt: Pannkaka med sylt

	Text6: Fredag 23 Okt
	Text13: Dagens gröna: Vegofärslasagne
Dagens rätt: Kycklinglasagne
Dagens extra: Lasagne på cionafärs

	Text2: Måndag 19 Okt
	Text2x: Celsius


