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Valkommen till
Celsiusskolan
Sveriges storsta
idrottsgymnasium!

Som Sveriges storsta idrottsgymnasium
erbjuder Celsiusskolan dig en unik
mojlighet att kombinera hogkvalitativa
studier med en satsning pa idrott pa
elitniva.

Hos oss mé&ts engagemang, gemenskap
och ambition bade i klassrummet och
pa vara idrottsarenor.

Men vi 8r sa mycket mer an bara idrott.
Celsiusskolan praglas av ett
respektfullt samarbete mellan elever
och personal och en stark gemenskap.

Vara engagerade larare har forstaelse
for din situation som elev och drvana
att hitta l6sningar for att stétta digi
dina satsningar.

Vi har en val utbyggd elevhélsa och var
populdra studiecoachning hjalper dig
att [6sa problem som kan uppsta.

Var elevkar bidrar aktivt till

gemenskapen och till att du som elev
mar bra pa din arbetsplats. Vi har en
lugn och trygg skolmiljo dar du kan
fokusera pa dina studier och fa vanner
for livet.

Tillsammans skapar vi, elever och
personal, en trygg och inspirerande
skolmiljo dar vi alla kan trivas, kdanna
oss vilkomna och framfor allt léra oss
nya saker tillsammans.

Henrik Gaddefors
Verksamhetschef, RIG/NIU/LIU

Rikard Nolgren
Enhetsrektor, Celsiusskolan




Celsiusskolan dir
utbildning och idrott méts

Pa Celsiusskolan i Uppsala far du det
basta av tva varldar - en kvalitativ
gymnasieutbildning och mojlighet att
satsa fullt ut pa din idrott. Med Gver 20
olika idrottsinriktningar och elever
fran hela landet &r vi ett av Sveriges
storsta idrottsgymnasium.

Har blir du en del av en stark gemenskap
déar kunskap, nyfikenhet och valmaende
gar hand i hand. Vara larare arbetar
engagerat for att skapa en miljo dér du
trivs, utvecklas och vaxer.

Du maste inte valja en idrottsprofil
for att kdnna dig hemma pa
Celsius-skolan. Valjer du en allman
profil kommer du att kunna valja till
kurser du ar intresserad av som
breddar din utbildning.

Vi vet att livet bestar av mer an bara
skola och varnar om balansen mellan
studier, fritid och eventuell idrott. Hos
oss far du stod att lyckas i alla delar av
livet.

Fyra gymnasieprogram

* Ekonomiprogrammet, EK

» Naturvetenskapsprogrammet, NA

» Samhallsvetenskapsprogrammet, SA

* Forsaljnings-och
serviceprogrammet, FS

De forsta tre programmen ar
hogskoleférberedande och det sista
ar yrkesforberedande. Du kan vélja
en idrottsprofil som en del av alla
fyra gymnasieprogrammen.

Manga idrotter att vilja pa
Pa Celsiusskolan kan du vélja bland
manga idrotter. Vi har till exempel
individuella idrotter som friidrott och
simning och lagidrotter som fotboll,
handboll, innebandy och basket.

Har tranar och tavlar du med fokus pa
teknik, uthallighet och styrka,
kombinerat med samarbete, taktik
och laganda. Skolschemat ar anpassat
med gott om tid for traning pa
morgonen,

i val utrustade idrottsanlaggningar
nara skolan.

Oavsett om du drommer om en
elitkarriar eller vill kombinera dina
studier med idrott for att traning ar en
viktig del av ditt liv, s& ger
Celsius-skolan dig verktygen for att
lyckas. Hos oss far du struktur, stod
och férutsattningar att na dina mal.

Celsiusskolan erbjuder tre
idrottsutbildningar: RIG, NIU och LIU.
Malet med alla idrottsutbildningarna
ar att du ska utvecklas som idrottare
och f& en god grund for yrkeslivet eller
for att fortsatta dina studier.

Riksidrottsgymnasium, RIG
RIG ar en nationellt godkand
elitidrottsutbildning for dig som vill
fortsatta din satsning inom
internationell elitidrott. RIG ar
riksrekryterande, vilket betyder att
elever fran hela landet kan soka den.



Det dir sd lyxigt att vi kan kombinera
trdning och skola. PG min férra skola
fanns inte den méjligheten. Hdr har
vi ett fullt rimligt schema utan
hdltimmar och en del av min tréning
gor jag pd skoltid.

Vara ldrare dr ocksd véldigt bra pd
att ta hdnsyn. Vi kan be dem flytta
saker eller gora andra
speciallésningar om det kér ihop

S8 blir det en sérskild gemenskap i
klassen eftersom mdnga av oss har
en liknande vardagssituation. Nér
vi har mycket bade i skolan och
med idrotten, sd dr jag inte ensam
om att ha det sd.

Leonie Macedo

Nationellt godkand
idrottsutbildning, NIU

NIU ar en nationell elitidrottsutbildning.
NIU ar for dig som vill kombinera dina
gymnasiestudier med elitférberedande
traning inom en idrott. Antagningen till
NIU ar lokal/regional.

Lokal idrottsutbildning,
tavlingsidrott LIU

LIU &r en lokal idrottsutbildning for dig
som vill kombinera dina studier med
idrottstraning. Antagningen till LIU &r
lokal och utan idrottsligt urval.

Stod fran idrottsmedicinsk
mottagning

Som idrottselev pa Celsiusskolan far
du omfattande och valorganiserad
stottning for att du ska lyckas bade
akademiskt och idrottsligt. En av de
viktigaste idrottsliga
stodfunktionerna &r var
idrottsmedicinska mottagning.

Las mer om den idrottsmedicinska
mottagningen och om hur du ansoker
till RIG och NIU pa var webb:
celsiusskolan.uppsala.se

En vanlig mandag
for en idrottselev

Vackarklockan Pa
ringer klockan engelska-lektionen

6.30 i Mathildas rum
igen.

pa elevhemmet.
Utanfor dérren hor Klasskompisarna
som har golf som

Mathilda hur . . ‘
. . . idrotts

korridoren vaknar till liv. Har pa
elevhemmet bor hon pa

inriktning ar tillbaka efter sitt
traningslager i Spanien.

gangavstand till skolan

tillsammans med elever fran
Klasskompisen Tindra har just
kommit hem fran F19 EM i fotboll

hela Sverige, som liksom hon
har valt att elitsatsa pa idrotten

i Polen. Det ar roligt att traffa alla
igen och hora dem berdtta om

samtidigt som hon gar
gymnasiet.
‘ Mathilda ater en stadigsina upplevelser. De dr alla
frukost med grot, dverens om att de lever sin drom.
mackor och juice. Hon
forbereder ocksa ett
aterhamtningsmal

Innan kvallstraningen hinner
Mathilda dta mellanmal och
umgas en stund med Theo fran
RIG amerikansk fotboll och Lisa
som gar NIU friidrott. Sedan
vantar gymmet.

som hon kommer att behdva
efter morgontraningen. Med
traningsvaskan pa ryggen cyklar
hon mot IFU arena.

Kvallen avslutar Mathilda med
middag tillsammans med
korridorkompisarna pa
elevhemmet och laxlasning pa

.00 star alla redo rummet. Nar Mathilda staller
traningen drari vackarklockan pd 6.30 nasta
gang. morgon, kdanner hon sig n6jd och
redo infor morgondagen. Det blev
en bra start pa veckan. Ochii
morgon vantar en ny dag med nya
mojligheter.

o0 minuter senare ar
framme i arenan
redan sjuder av

Mathilda kanner sig stark och
fokuserad idag. Nar passet ar slut
ar hon n6jd med sin insats. Hon
har fatt bra tips fran tranaren som
hon ska testa nasta traning. Efter
dusch och aterhamtningsmal
cyklar hon vidare till skolan, dar

dagens forsta lektion bdrjar 10.30.
Engelska och svenska star pa
schemat fore lunch och matte och

samhallskunskap darefter.

ar klassrummet fullt
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Ekonomiprogrammet for

dig som vill driva foretag och
ragens rolli samhallet

forsta fore

Pa ekonomiprogrammet far du inblick
i hur du startar och driver foretag. Du
lar dig ocksa om ekonomiska
forhallanden i samhallet och foretags
och privatpersoners juridiska och
etiska ansvar.

Ekonomiprogrammet ar

i samhallet, fran lokal till global niva. Du
far bland annat lara dig mer om
foretagens ansvar for hallbar utveckling.

Né&r du gér ekonomiinriktningen gor du
studiebesok och far lyssna pa inbjudna
foreldsare. Du genomfér ocksa
uppgifter inom marknadsforing och

hogskoleférberedande och ger dig en god ledarskap och lar dig digitala verktyg

grund for att fortsatta studera ekonomi,

juridik eller samhallsvetenskap pa
hogskola eller universitet.

| rskurs tva pa ekonomiprogrammet
valjer du inriktning ekonomi eller juridik.

Inriktning ekonomi

De ekonomiska amnena utvecklar din
forstaelse for foretagens roll och villkor

som anvands i arbetslivet.

| samarbete med Ung Féretagsamhet,
UF, utvecklar du de kunskaper som
kravs for att starta och driva ett eget
foretag.

Inriktning juridik
De juridiska amnena ger forstaelse for
vilken betydelse lagar har i ett demo-

kratiskt samhalle. Du lar dig hur det
svenska rattsvasendet fungerar och
om vilka lagar och regler som styr och
paverkar foretag, organisationer och
manniskors privatliv.

Nar du gar juridikinriktningen l6ser du
juridiska problem med hjalp av olika
rattskallor och far praktiska
erfarenheter genom rattegangsspel.
Du far ocksa tolka lagtexter utifran
olika situationer for att gora lagen
konkret och begriplig.

| redovisningar och
klassrumsdiskussioner tranar du pa att
argumentera och redovisa infor andra,
vilket ar viktiga kunskaper for dig som
vill studera och praktisera juridik.



Kombinera studier med
idrott eller valj till kurser
Celsiusskolan har mer @n 20 olika
idrottsinriktningar och en majoritet av
vara elever gar en idrottsprofil. Men du
maste inte valja en idrottsprofil for att
kanna dig hemma pa Celsiusskolan.
Véljer du en allmén profil kommer det
att finnas utrymme i din studieplan for
att valja till flera kurser.

Ekonomiprogrammet

Inriktning ekonomi
Entreprendrskap och
foretagande niva 1
Foretagsekonomi niva 2
Matematik fortsattning niva 1b

Inriktning juridik
Filosofi niva 1
Juridik niva 2
Juridik niva 3
Psykologi niva 2

Fullstandig information
om poangplaner och
valbarakurserfinnspa:cel
siusskolan.uppsala.se

Jag valde ekonomiinriktningen fér
att jag gillar matte och vill driva
UFféretag.

Det bdsta med Celsiusskolan dr
gemenskapen. Ndstan alla hdller pd mec
idrott och trénar pd morgonen innan
skolan. Jag spelar innebandy och tranar
bade morgon och kvdill.

Schemat dr viktigt for helheten s@
vi har komprimerade dagar utan
héltimmar. Ldrarna pa Celsius vill
att vi ska lyckas med bdde idrott
och studier. Mitt tips dr att vara
effektiv pa lektionerna, da behévs
det mindre plugg hemma.

Anton Alm, inriktning ekonomi

Jag tycker om Celsiusskolan
eftersom jag kan kombinera min
idrottssatsning med skolarbetet pd
ett bra sdtt. Skolan ger mig
mojlighet att satsa fullt ut pd bdade
studier och trdning.

Jag valde juridikinriktningen eftersom jag
ldnge har varit intresserad av juridik och
lag och rdtt. Det dr valdigt ldrorikt och att
fG prova pa rattegangsspel dr héftigt.

Stdmningen pa Celsius dr bra och
det finns en stark gemenskap bland
eleverna. Det mdrks dven att
ldrarna dr engagerade och vill att
du ska lyckas.

Ella Andersson, inriktning juridik
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Forsaljnings- och
serviceprogrammet for dig som

vill jobba med manniskor, idéer ochi
handelsbranschen

Pa férséljnings-och serviceprogrammet
far du kombinera praktiska uppgifter
med mer teoretiska arbetsomraden. Du
lar dig om forsaljning, foretagande och
handelssektorn, bade i klassrummet
och ute pa riktiga arbetsplatser.

Du far tidigt kontakt med arbetslivet,
bygger vardefulla natverk och far
erfarenhet som gor dig redo for
framtiden. Samtidigt far du
grundlaggande hogskolebehdrighet,
vilket ger dig mojlighet att plugga
vidare efter gymnasiet.

Pa programmet lar du dig:

* strategier for forsaljning och service

* praktisk och teoretisk
marknadsforing

» att starta och driva eget foretag

» om handelsbranschen genom
studiebesok, workshops och praktik

» digitala verktyg som Office- och
Adobe-paketen

» samarbeta och |6sa problem i
grupparbeten och praktiska 6vningar.

Kombinera studier med
idrott eller valj till kurser

Celsiusskolan har mer an 20 olika
idrottsinriktningar att vélja pa och en
majoritet av vara elever véljer en
idrottsprofil. Men du maste inte valja
en idrottsprofil for att kdnna dig
hemma pa Celsiusskolan. Valjer du en
allman profil kommer det att finnas
utrymme i din studieplan for att vélja
till kurser.

o g

i g




Dina mojligheter efter
gymnasiet

Efter gymnasiet kan du till exempel
borja jobba direkt, plugga vidare pa
yrkeshogskola eller universitet eller
starta eget foretag.

Exempel pa yrken du kan
jobba med efter utbildningen:
* sdljare
* inkOpare
* visual merchandiser
(butiks-dekorator/visuell
marknadsforare)
logistiker
butiksledare
marknadsférare
entreprenor.

Jag fdr ldra mig mycket praktiskt
som jag verkligen har nytta av.
Praktiken ger erfarenhet frén
riktiga arbetsplatser. Ldrarna ér
stottande och hjélper oss i
klassen och det dr rolig stdmning
pd skolan.

Forsdljnings och
serviceprogrammet ger mdnga
moéjligheter efter gymnasiet som

att jobba, starta eget eller plugga

vidare.
Viktor Eriksson

Forsaljnings-och
serviceprogrammet Forsaljning
och kundservice 1,2,3
Entreprencdrskap 1

Praktisk marknadsforing 1,2

Fullstandig information
om poangplaner och
valbarakurserfinnspa:cel
siusskolan.uppsala.se
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Naturvetenskapsprogrammet
for dig som vill forsta varlden pa djupet

P4 Naturvetenskapsprogrammet fardu ~ Laborationer, studiebesok viktiga perspektiv som kompletterar

férdjupa digi amnen som biologi, fysik, ~och forelasningar din naturvetenskapliga utbildning och
kemi och matematik. Samtidigt far du | de naturvetenskapliga mnena breddar din forstaelse for manniskan
utveckla din analytiska formaga, ditt arbetar du praktiskt med laborationer och varlden omkring dig.

kritiska ténkande och din férmédga att [6sa och yndersskningar som utvecklar din
problem. Naturvetenskapsprogrammet  5rstselse fér vetenskapliga processer.  Kombinera studier med

assar dig som ar vetgirig, nyfiken och vill H N
Ea en bregd utbildningg &ny Genom samarbete med andra tranar idrott eller valj till kurser
’ du d|n kommunikativa férméga OCh CelSIUSSkOIan har mer én 20 Ollka
Programmet &r hégskoleforberedande, sa|4r dig att l6sa problem tillsammans. idrottsinriktningar att vélja pa och en
oavsett om du siktar pa vidare studier majoritet av vara elever gar en

Du lar dig mer om manniskans
forhallande till miljo och omvérld genom
studiebesok och inbjudna forelasare.

inom naturvetenskap, teknik, medicin idrottsprofil. Men du maste inte valja
eller nagot helt annat, ger en idrottsprofil for att kdnna dig
naturvetenskapsprogrammet dig en stabil hemma pa Celsiusskolan. Véljer du en
grund for att fortsatta studera pa hogskolan Utdver det ger &mnen som sprak, allman profil kommer det att finnas
eller universitetet. historia, samhallskunskap och religion  utrymme i din studieplan for att valja

10 till kurser.



Naturvetenskaplig inriktning
* Kemi2

* Fysik 2

* Biologi 2

» Matematik fortsattning 2

Fullstandiginformationompoangplanerochvalbarakurserfinnspa:
celsiusskolan.uppsala.se

Det basta med
naturvetenskapsprogrammet pa
Celsiusskolan dr ldrarna. De vill att
vi ska léira for livet och inte bara
for att klara proven. De dr
intresserade av sina dmnen och
gor lektionerna inspirerande och
roliga. Lérarna vill verkligen att vi
ska lyckas med att kombinera
skola och idrott och dr flexibla om
skola och tréining krockar.
Uppldgget pa
naturvetenskapsprogrammet dr
bra. Vi har ungefér lika manga
kurser varje dr, s@ att
arbetsbordan fordelas jémnt over
et vdljer
naturvetenskapsprogrammet pa
Celsius bor du vara intresserad av
naturvetenskapliga dmnen och
matematik. Gar du natur héller du
alla dérrar éppna infor framtiden.

Alva Marhold
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Samhallsvetenskapsprogrammet for
dig som vill forsta och paverka samhallet

Pa samhallsvetenskapsprogrammet
utvecklar du kunskaper om
manniskan, samhallet och varlden
omkring dig. Du lar dig om demokrati,
kommunikation, etik, genus och miljo
ur ekonomiska, sociala, ekologiska
och politiska perspektiv.

Programmet ar hogskoleforberedande
och ger dig en stabil grund for att
fortsatta studera pa hogskola eller
universitet.

I drskurs tva véljer du inriktning
samhallsvetenskap eller media.

Inriktning
samhallsvetenskap

Nar du valjer den
samhallsvetenskapliga inriktningen,
fordjupar du dig i aktuella
samhallsfragor, politik, religion,
psykologi och internationella
relationer.

Du utvecklar din formaga att analysera
information, argumentera och uttrycka
dig tydligt bade muntligt och skriftligt.

Utbildningen ger dig breda kunskaper
och passar dig som vill studera vidare
inom till exempel statsvetenskap,
juridik, beteendevetenskap eller
internationella relationer.

Inriktning medier,
information och
kﬂm&ikﬁtiﬂmktningen fardu
kunskap om hur medier fungerar och
vilken roll de spelar i samhallet.

Du studerar kommunikation bade
teoretiskt och praktiskt, med fokus pa

hur budskap formas, sprids och tolkas.

Du far arbeta med medieproduktion
och utveckla din formaga att uttrycka
digiolika medier, som till exempel

film, foto och digitala plattformar.
Samtidigt far du en bred
samhallsvetenskaplig grund.

Efter gymnasiet ar du val forberedd for
studier pa hogskola och universitet
inom journalistik, medie- och
kommunikationsvetenskap,
marknadsféring, psykologi och andra
samhallsinriktade omraden.

Kombinera studier med
idrott eller valj till kurser

Celsiusskolan har mer an 20 olika
idrottsinriktningar att vélja pa och en
majoritet av vara elever viljer en
idrottsprofil. Men du maste inte valja
en idrottsprofil for att kdnna dig
hemma pa Celsiusskolan. Valjer du en
allman profil kommer det att finnas
utrymme i din studieplan for att valja
till kurser.




Jag valde mediainriktningen for
attjag gillar att kunna anvinda
min kreativitet i skolan. Hér fdr jag
jobba med bdde samhdllsfrégor
och olika typer av media, som film,
foto och sociala medier.

Det dr kul att blanda analyser och
diskussioner med praktiskt
skapande, det gor att lektionerna
kdnns levande. Sam dr ocksa ett
brett program, sd jag vet att jag har
mdnga majligheter ndr jag pluggar
vidare efter gymnasiet.

Nathan Rincon
inriktning media

Jag valde saminriktningen for att
fd en bred utbildning sd att jag sen
kan plugga vidare pa universitetet.
Saminriktningen har ménga
intressanta kurser som geografi,
samhdllskunskap och psykologi,
som jag tycker dr extra intressant.
Jag foredrar att fordjupa mig i de
samhdillsorienterade dmnena. Att
skriva gymnasiearbete om ett
intressant dmne var viktigt for mig
och en del i att jag valde
samprogrammet.

Sigrid Trolle inriktning
samhdllsvetenskap

Samhallsvetenskaps
programmet

Inriktning
samhallsvetenskap
Geografi 1

Historia 2a
Religionskunskap 2
Samhallskunskap 2
Samhallskunskap 3
Sambhéllsvetenskaplig
fordjupning

Inriktning media
Medieproduktion 1
Medieproduktion 2
Medier, journalistik och
kommunikation 1
Medier, journalistik och
kommunikation 2
Samhallskunskap 2

Psykologi 2

Fullstandig information
om poangplaner och
valbarakurserfinnspa:cel
siusskolan.uppsala.se

13


https://siusskolan.uppsala.se

Larare om att jobba pa Celsius

Att arbeta pd Celsiusskolan dr en
fantastisk upplevelse! Skolan dr
vélorganiserad och trygg, s@ det dr
enkelt att fokusera pd det viktigaste:
undervisningen och elevernas ldrande.

Den starka kopplingen till idrott
bidrar till att vi har mdlinriktade
och motiverade elever som tar sina

studier p@ stérsta allvar. Det gér
ldrarrollen bade meningsfull och
inspirerande och jag far méjlighet att
viixa, bidra och gora skillnad. Det ér
svdrt att tdnka sig ett béttre yrke eller
en bdttre arbetsplats.

Maria Lidberg lérare i
samhdillskunskap och religion

Det bdsta med att vara ldrare pd
Celsiusskolan dr att se hur eleverna
véiixer tack vare det de ldir sig hos oss.
Ibland fér jag ndstan nypa mig i armen
for att tro p& hur mycket de hinner
utvecklas under sina tre dr. Hér jobbar
jag med engagerade kollegor som
stdndigt strdvar efter att eleverna bdade
ska ldra sig nya saker och fd

forstdelse fér hur de kan anvénda sina
kunskaper.

Vi har en ledning som uppmuntrar och
ger oss mdjlighet att fortsétta
utvecklas som ldrare, s@ att vi ska
kunna erbjuda kvalitativ undervisning.

Joakim von Zweigbergk
ldrare i yrkesdmnen

Att vara ldrare pa Celsiusskolan dr
tillfredsstdllande pG mdnga sditt.

Eleverna dr trevliga, ansvarsfulla och
vill géra ett riktigt bra jobb i alla
situationer.

Det i sin tur bidrar till en positiv
stdmning och social trivsel som
mdirks pd hela skolan.

Skolledningen dr ocksd mycket stabil
och stéttande.

Jag arbetar pad en fantastisk skola dér
det alltid dr roligt att ga till jobbet. Jag
dlskar verkligen mitt jobb!

Cecilia Hérdelin ldrare i
idrott och hdlsa

PG Celsiusskolan dr kombinationen
studier och elitidrott sjélvklar. Var
basketverksamhet erbjuder tréning i
elitmilj6 med morgonpass i fina hallar.

Vi har tillgénag till ett nétverk av
idrottslakare, fystrdnare och
specialister, vilket gor att jag kan
arbeta ldngsiktigt med spelarnas
utveckling, bade som idrottare och
mdnniskor.

Efter tio Gr pd skolan, uppskattar jag
sdrskilt mixen av h6g ambitionsnivd,
hérlig vardag med eleverna, stark
kollegial gemenskap och kdnslan av att
varje dag fa bidra till att unga
mdnniskor far folja sina
basketdrémmar utan att kompromissa

med skolan. Zlatan Hadziresic

ldrare i specialidrott
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Pa Celsiusskolan méter jag elever som
vill ldra sig och de tar ofta med sig
védrdefulla insikter frn idrotten in i
klassrummet. Som att vdga préva,
tréna mdlmedvetet och stotta
varandra. Den instdllningen lyfter
dven mig. Jag dlskar 6gonblicken ndar
elevernas forstdelse verkligen landar.

Att hitta rétt forklaring och niva for
varje elev ér min drivkraft.

Pa Celsiusskolan har vi lag
personalomsdttning, inarbetade
rutiner och kontinuitet. Det gor att jag
kan fokusera pa att hjdlpa eleverna att

vixa sG mycket de bara kan. .
Jenny Ritscher ldrare i

matematik och kemi



Studiecoachning
frivilligt stod nar du
behover det

Celsiusskolans bibliotek ar en lugn och
inspirerande miljo dar elever fran olika
program mots for att plugga
tillsammans eller for att sitta och
studera sjélva infor laxor och prov.

Tisdag,torsdagochfredag9.00-10.15
erbjuder vi studiecoachning i
biblioteket. Da finns larare pa plats
tillsammans med specialpedagoger
och bibliotekarier for att hjalpa dig om
du till exempel ska forbereda dig infor
ett prov eller vill ha hjalp med
skolarbete som kanns extra
utmanande.

Pa studiecoachningen kan du fa hjalp
med att:
« forsta instruktioner och komma
i gang
 utveckla studieteknik
« hitta och vardera kallor
» komma i kapp efter franvaro.

Vissa elever deltar regelbundet pa
studiecoachningen for att skapa
rutiner runt sina studier och frigora tid
pa kvallarna. Andra elever kommer nar
de behover, till exempel infor en
redovisning eller ett prov.

Jag gdr pd studiecoachningen sé
mycket jag kan och ndr jag dr dér
jobbar jag bdde ldngsiktigt och
kortsiktigt.

I studiecoachningen kan jag fd
hjdlp med exakt det jag behover,
det jag dr osdker pd eller inte har
riktig koll pd, vilket dr ett effektivt
sdtt att ldra mig. Det gor ocksd att
jag kan kdnna mig lugn och att jag
inte behéver oroa mig for studierna.
Leon Fahlstrém




Hemlagat, hallbart och
smakfullt

| Celsiusskolans kok lagar vi maten
med omsorg och engagemang. Det
mesta lagar vi fran grunden. Allt fran
mustiga grytor och gratanger till
hemlagade soppor, vegetariska biffar
och nybakat brod.

Varje dag erbjuder vi flera olika ratter.
Minst en ratt ar alltid véxtbaserad och
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vissa dagar ar hela menyn vegetarisk.

Genom att minska pa kottet och 6ka
mangden gronsaker, rotfrukter och
baljvaxter, vill vi bidra till en mer
hallbar framtid.

Vart sdsongsanpassade salladsbord
ar alltid valfyllt med frascha ravaror
och hemlagade dressingar, sa att

du kan komponera din egen
naringsrika maltid.

Vi samarbetar med lokala leverantorer
och stéller hdga krav pa djurskydd och
kvalitet. Kéttet kommer fran lokala
producenter, kycklingen ar farsk och
svensk och fisken ar hallbart fangad,
ofta fran Upplandskusten.



Celsiusskolan har stort utbud pd
mat. Det finns oftast tvad olika
alternativ och massvis av tillbehér.
Matsalen dr luftig och stor och
ibland spelas det musik, vilket ér
mysigt.

Personalen brukar komma forbi
och frdga om allt smakar bra och
de dr ocksd éppna for nya forslag.
Jag tycker att personalen skapar
en vdldigt bra atmosfdr i matsalen.

Leah Kreli

Att gd till matsalen dr dagens
hojdpunkt. Sdtta sig ner med
kompisar, heja pé personalen och
njuta av maten.

Jag tar alltid backning och sopar
tallriken ren. Jag kommer inte ihdg
sist jag inte tog om.

Petter Ljungblom
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Elevhalsoteamet
fangar upp och stottar

Pa Celsiusskolan borjar
elevhalso-arbetet i klassrummet. Dar
lagger vi grunden for ditt ldrande, din
trivsel och din utveckling varje dag.
Elevhalso-teamet samarbetar med dina
larare och mentorer for att skapa basta
mojliga forutsattningar och stod for dig
som elev.

Pa Celsiusskolan ar det enkelt att
komma i kontakt med nagon i
elev-halsoteamet. Inget problem ar for
litet eller for stort att prata om.

Visom arbetar i elevhalsoteamet ar:

 Skolskoterska- hjalper dig med
fragor om fysisk och psykisk halsa,
gor halsosamtal och erbjuder
radgivning.

* Skolkurator- finns for samtal om
livet, relationer, stress eller annat
som paverkar din vardag.

* Skolpsykolog-bidrar med kunskap
om hur vi lar, utvecklas och mar,
bade individuellt och i grupp.

* Specialpedagog/specialldrare-sto
ttar dig om du behover
anpassningar i undervisningen
eller hjalp med studieteknik.

* Studie-ochyrkesvagledare,SYV-
hjalper dig att planera din framtid
efter gymnasiet och gora studie-
och karriarval.

Viielevhalsoteamet arbetar bade

forebyggande och stodjande. Det

betyder att vi:

* hjalper till att skapa en trygg och
inkluderande skolmiljo

* stottar digom du har det svart i
skolan elleri livet

» samarbetar med larare och dina
vardnadshavare for att hitta l6sningar

« arbetar med fragor om psykisk
halsa, stress, motivation och
studieteknik

* arbetar tillsammans med larare och
annan skolpersonal for att alla
elever ska trivas och bli behandlade
lika.

Uppsala

gymnasieboe

For elever fran andra kommuner
har vi ett samarbete med Uppsala
Gymnasieboende som erbjuder
boende med tillsyn for elever som
gar pa gymnasiet.

Gymnasieboendet, kallat Kantorn,
ligger pa Kantorsgatan cirka tva
kilometer fran Celsiusskolan.

Pa Uppsala gymnasieboende finns
220 boendeplatser fordelat pa
enkelrum, dubbelrum och enrums-
ldgenheter. Personal finns pa plats
pa kvéllar och helger.

Du som soker till RIG ar garanterad
en boendeplats.

Las mer om boendet och gor en
intresseanmalan pa webben:
uppsalagymnasieboende.se

Jag gar ekonomiprogrammet
pa Celsiusskolan med RIG golf
som inriktning och trivs
verkligen jdttebra. Jag valde
Celsius for att jag ville satsa pa
bade skolan och golfen och hér
fungerar det verkligen perfekt.

Jag bor pd Kantorn,
elevhemmet som skolan
rekommenderar och det ér
verkligen hur kul som helst!
Ndstan alla som bor pd Kantorn
gar pd Celsius, sd vi har en
riktigt hdrlig gemenskap béde i
skolan och pa fr/tldﬁ%. tin Wallin


https://uppsalagymnasieboende.se

r bl ;l\
& “ :

\',-‘._ I.II IE'\ll - .
;«?

¥

¥ 3

L

Celsmsskolans elevkar vill att
gymna5|et|derska vara mer an lektioner
och prov. Denska ocksa vara fylld av
gemenskap, engagemang och
mojligheter attutvecklas.

Sedan 2010 harvi i elevkaren arbetat
for att gora vara medlemmars
skoldagar rohgaFe och mer
meningsfulla.

‘Celklussko

Vi ordnar till exempel valkomstaktiviteter, Vi ger stdd till vara medlemmar genom
poangjakter, temadagar och andra sociala information, praktisk hjalp och férmaner. Vi

evenemang, dar alla elever far mojlighet
att delta och bidra.

Elevkaren for ocksa elevernas talan
i frdgor som paverkar deras vardag
som studiemiljo och skolans
langsiktiga utveckling.

skapar ocksa forum dar idéer kan vaxa och
gemenskapen starkas.

Din tid pa Celsius ska SWSSko,

. X =
inte vara nagot du tar S 2
dig igenom, utan nagot

du upplever.

12 v
Ppg AV






