SVERIGES STORSTA - OCH TROLIGEN BASTA - IDROTTSGYMNASIUM

Idrottsgymnasiet i Uppsala
- En plats for vinnare

Celsiusskolan och Uppsala Yrkesgymnasium

3 RIG, 20 NIU OCH 20 LIU | KUNSKAPENS STAD




Varfor ett idrottsgymnasium?

Den naturliga motesplatsen for dig som idrottar.

E-SISU Uppland och Celsiusskolan har
edan 2006 erbjudit idrottsutbildningar

pd gymnasiet. Sedan 2016 finns Uppsala Yr-
kesgymnasium Jilla och frin och med hésten
2020 dven Uppsala Yrkesgymnasium Ekeby.
Vi ir stolta 6ver verksamhetens utveck-
ling. Malet att fortsitta att vara storst dr
sdklart en sporre for oss och en trygghet
for dig. Vir lyckade satsning bygger pa ett
starkt samarbete mellan lirare och Uppsalas
idrottsféreningar. Utbildningen ska vara si
integrerad som méjligt i foreningarnas or-

dinarie verksamhet, vilket medfér att vi kan

med bade idrott och studier.

hjilpas 4t att utveckla och utbilda ledare
som brinner for idrotten.

Vi skapar en plats for idrottare, men inte
bara for dig som vill st hégst upp pa pris-
pallen. Vi sitter samma virde pa din sats-
ning inom idrottsligt ledarskap eller trining
och hilsa. Exempelvis har vért atlet-spér tre
olika inrikeningar: Gym, idrottslige ledar-
skap och PT (personlig trinare). Finns inte
din idrott forsoker vi att hitta en 18sning.
Oavsett ditt val 4r du vilkommen om du
vill idrotta och vilja idrotten som en del av
din livsstil.

Tilda Sjo6, NIU badminton, landslagsspelare samt flera SM-medaljer

- Pa Celsiusskolan fick jag vanner for livet och mojligheten att lyckas pa elitniva

Vanessa Kamga, NIU friidrott, landslagskastare samt flera SM-medaljer

- Friidrottsgymnasiet har inte bara fatt mig att utvecklas inom min idrott utan daven
fatt mig att vdxa enormt som person.

Viktor Gaddefors, NIU basket, basketproffs och landslagsspelare

- Celsiusskolan och elitidrottsprogrammet gav mig en ordentlig skjuts i min
proffskarridr. Mojligheterna att kombinera studier och basket passade mig perfekt.

Uppsala idrottsgymnasium och RE-SISU
Uppland ir en plats fér vinnare. Med det
menar vi att vi inte bara ir dill for dig som
vill std 6verst pa pallen. Vinnare ir alla som
har viljan att né sin fulla potential inom
bade skola och idrott. Du kanske fir en
utbildning och blir en av Sveriges bista le-
dare inom din idrott eller helt enkelt ligger
idrottsskorna pa hyllan och studerar vidare.
Oavsett - du ir vilkommen om du vill satsa.
Vi har skapat en plattform for din framtida
karriir.

Du har en drom du vill forverkliga. Hos oss kan den bli verklighet.

dckarklockan ringer strax fore sju hos
Vilma. Hon bor pa elevhem inte lingt
frin skolan, ett bra boende dir flera skol-
kompisar fran olika hall i landet bor. Hon
gispar, kliver upp och bérjar plocka fram
ingredienser till en stadig frukost; grot,
mackor och juice. Sen tandborstning och
snabbt pd med triningskliderna. Med tri-
ningsviskan pd ryggen sticker hon ivig pd
cykeln.
Tio minuter senare ir Vilma i USIF:s

arenas omklidningsrum. Klasskompisarna
droppar in en efter en och det ir redan full
aktivitet i arenan. Ombytta stdr de klara for
traning prick klockan 4tta. Vilma kinner
sig stark idag.

Forsta lektionen i skolan bérjar klockan
halv elva. Idag 4r det svenska fore lunch och
engelska och matte efter lunch. P4 svenskan
ir klassrummet fullsate, golfarna ir tillbaka
efter en triningsresa till Barcelona och de
har forstds mycket att beritta.

Innan kvillstriningen har Vilma lite tid
att dta mellanmal och hinga en stund med
klasskompisarna Edvin, som gir NIU fot-
boll, och Kim som satsar p4 alpint, innan
hon sticker tillbaka till USIF Arena. Dagen
pa elevhemmet avslutas med organiserad
laxldsning och gemensam middag i form av
egenhindigt tillagad spagetti och kottfirs-
sis.
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Bibliotek

AP

Atlet gym, atlet coaching, atlet PT, bandy,

Ekonomiprogrammet, Handelsprogrammet
Naturvetenskapsprogrammet och
Samhallsprogrammet

basket, BMX, boxning, dans, fotboll, friidrott,
gymnastik, handboll, innebandy, ishockey,

D

Amerikansk fotboll, badminton, bandy,
basket, fotboll, friidrott, futsal, faktning,
golf, gymnastik, handboll, innebandy,
ishockey, konstakning, modern femkamp,
orientering, ridsport, simning och tennis

konstékning, padel, ridsport, simning,
tennis och volleyboll

Amerikansk Fotboll, badminton och golf

Valkommen till Celsiusskolan.
Sveriges storsta idrottsgymnasium.

Celsiusskolan lever och andas idrott
varje dag. Nistan alla skolans elever
trinar sin idrott pa skoltid flera ganger i
veckan och pluggar diremellan sina dm-
nen pd nigot av vara program: ekonomi,
handel, natur eller samhillsvetenskap. En
hirlig mix av idrotter, killar och tjejer som
alla vill uppna sin drém inom sin idrott!
Jag som rektor vill ocksd att alla ska ta sin
gymnasieexamen med sé bra betyg att man
har alla studie- och yrkesdérrar 6ppna efter
gymnasiet. Dirfor satsar vi hirt pd ace alla
ska lyckas nd sina mal inom sivil idrotten
som studierna under de tre dren pa Celsius-
skolan och vi har héga forvintningar péd dig
som elev, bade idrottsligt och akademiskt!

Var vision dr att alla elever pé nationella
program gir ut med gymnasieexamen och
att alla IM-elever nar sina individuella stu-
diemal. Alla idrottselever nar ocksd sina
personliga mal inom sin specialidrott. Alla
elever trivs i skolan och kdnner sig 100
procent trygga. Studiero rider och alla som
behover extra stéd fir det. Alla elever upp-
lever att de har inflytande bidde inom un-
dervisningen och inom skolan som helhet.

Jorgen Norman, enhetsrektor
www.celsiusskolan.uppsala.se

Celsiusskolans bibliotek har tilldelats utmar-
kelsen Skolbibliotek i varldsklass och Arets
skolbibliotek! Har kan du lana bocker for
skolarbete och fritidsldasning och sjalvklart fa
hjalp med ditt skolarbete. Det erbjuds dven
lastraning och studiecoaching av larare, spe-
cialpedagoger och bibliotekarier.

Studiecoaching

Tre morgnar i veckan kan alla elever som vill
fa hjalp, i skolans bibliotek, med sina studier.
Da finns @mneslarare, specialpedagog och
bibliotekarier pa plats.

Tid/veckodag Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
Morgon LIU/NIU/RIG NIU/RIG LIU/NIU/RIG NIU/RIG NIU/RIG
10:30-ca 16:30 Skola Skola Skola Skola Skola

Eftermiddag/kvall Féreningstraning

Féreningstraning Féreningstraning

Féreningstraning

Féreningstraning

Sa har kan en skolvecka se ut




Uppsala Yrkesgymnasium - LIU, NIU

LIU och NIU ba:%gﬁ

Bandy, basket, fotboll,
handboll, innebandy
och ishockey

Bandy, basket,
fotboll, handboll
och innebandy

Program Ekeby (LIU, NIU):

«  Barn- och fritid

+  Bygg- och anlaggning

«  Fordons- och transport

«  Handels- och administration
«  Hantverk

«  Hotell- och turism

+  Restaurang- och livsmedel

Program Jalla (LIU):

«  Bygg- och anldggning
«  Fordons- och transport

Extra stod

| stugan kan eleverna traffa special-
pedagog och amneslarare i en lugn
studiemiljo. Utdver mentorer finns dven

elevkoordinatorer for att stotta eleverna
i kontakter och med planering. Skolan
har en elevhdlsa med kurator, studie-
och yrkesvdgledare, skolskoterska,
psykolog och elevhalsosamordnare.

Valkommen till Uppsala Yrkesgymnasium Ekeby

i finns pd Uppsala yrkesgymnasium

Ekeby som ligger naturskdnt nira
Hagadalen, en fin bruksmiljé med gamla
anor. Vi har manga yrkesutbildningar med
hog kvalitet ddr teori varvas med arbets-
platsforlagt lirande.

Programmet lises som lirlingsutbild-
ning dir du genomfor hilften av din ut-
bildningstid pd en eller flera arbetsplatser.
Du kan ocksi lisa nationell eller lokal

idrottsutbildning. Vi vill mojliggora for
idrottsintresserade elever att ldsa ett yrkes-
program samtidigt som eleverna fir mer
tid till sin idrott. Det finns flera fordelar
med ett yrkesprogram, bland annat att du
blir anstillningsbar direkt efter gymnasiet
och att du kan studera vidare pd hégskola,
universitet eller yrkeshdgskola

For oss dr det viktigt att leverera en kva-
litativ yrkesutbildning som ger en attrak-

Tid/veckodag Mandag
Morgon LIU/NIU
10:30-ca 16:30 APL

Eftermiddag/kvall Féreningstraning

Sa héar kan en skolvecka se ut

tivitet pd arbetsmarknaden och som dven
ger mojlighet till hdgre studier. Lirling +
Idrott = sant!

Mattias Landén, enhetsrektor

Stefan Nilsson, koordinator
Madeleine Engstrom, studie- och
yrkesvigledare
www.yrkesgymnasiumekeby.uppsala.se




Supportsystem

Idrottsmedicinska mottagningen

Idrottsgymnasiet i Uppsala samarbetar med Nyby vérdcentral dir
bland annat vér idrottslikare Ashkan Kiani arbetar. Giller for
NIU och RIG.

Forsakringar

LIU, NIU, RIG - via Uppsala kommuns olycksfallsforsikring.
NIU, RIG - Folksams elitidrottsforsikring (valbar vid skolstart)

Boende

Du kan soka till RIG och NIU i Uppsala var du dn bor i
Sverige. Kommer du utifran ar boendet viktigt. Vi har
ett bra samarbete med Uppsala Gymnasieboende.
Las mer pa www.uppsalagymnasieboende.se

Samverkansavtal (NIU)

NIU &r inte riksrekryterande och darfor kravs

ett samverkansavtal mellan hemkommunen

och Uppsala kommun. Detta for att eleven ska

bli forstahandsmottagen till valt program samt bli
berattigad till inackorderingstillagg. Ta kontakt med
din hemkommun gallande

samverkansavtalet.
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3 RIG och 20 NIU-certifierade
idrotter ger dig forsprang

iksidrottsforbundet (RF) och Skolverket har utsett Uppsala
ommun till att driva tre RIG-idrotter. 20 specialidrotttsfor-

bund (SF) har certifierat oss for lika minga NIU-idrotter. Med det
ir vi storst i Sverige. Det dr en trygghet for dig, eftersom det ir ett
kvitto pa att vi gor ett bra jobb. Det dr naturligtvis en sporre for oss.
Ingen stad eller skola har s& mdnga RIG och NIU som vi pé en och
samma skola - Celsiusskolan i Uppsala. Det ger oss resurser att ge

dig en markservice i hog klass.

Inom vart nitverk finns idrotslikare, sjukgymnaster, idrottsfysio-
loger, idrottspsykologiska ridgivare och radgivare inom idrotts-
nutrion. Vi har ett utmirke samarbete med Uppsala Gymnasiebo-
ende. Vir lyckade satsning bygger pd ett starkt samarbete med de
bista elitforeningarna i Uppsala. Utbildningen ska vara si integre-
rad med deras verksamhet det bara gir och det gor ocksé att vi kan
hjilpas &t att anstilla ledare av absolut toppklass. Nagra exempel ir
Markus Puskala, forbundskapten f6r U19-landslaget i innebandy,
Petter Hansson, fd landslagsspelare i fotboll samt virldsmistaren

inom orientering, Gunilla Svird. Listan kan goras lang.

Har du frigor om RIG, NIU eller LIU?
B  idrottsgymnasietuppsala@rfsisu.se
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Viktiga handelser

Antagningsbesked
juni

Omvalsperiod
maj

Prelimindra
antagningsbesked
april

Programval
skola och LIU
15 februari

Idrottslig ansdkan
RIG golf
15 oktober

Oppet Hus nr2
februari

Gymnasiemassa
november

Oppet Hus nr 1
november

Idrottslig ansdkan
1 december

Idrottsligt
besked senast
25 januari

HJARNKOLL PA IDROTT I KUNSKAPENS STAD

Uppsala vaxer. Det gar bra for vara lag och individuella idrottare och kommunen och néringslivet &r med pa noterna. IFU Arena,

en arena for innebandy och friidrott, byggdes 2016, en utomhusarena for friidrott invigdes i maj 2018 och Studenternas IP “Stu-

dan”blir klar 2020. Vi vdntar dven med spanning pa att den nya isarenan vid Granby sportfalt ska bli klar.

RF-SISU Uppland och Idrottsgymnasiet i Uppsala kommun - Celsiusskolan och Uppsala Yrkesgymnasium - har stora ambitioner. Vi
delar visionen att varje elev far mojlighet till en gymnasietid med dubbla karridrer for att na sin fulla potential inom bade skola

och idrott. | Uppsala finns bra méjligheter att forsatta att kombinera elitidrott och studier pa Uppsala Universitet.

Uppsala dr Sveriges fjarde storsta stad och har det du kan foérvanta dig av en liten storstad. Eller en stor smastad om du sa vill. Har

bor 6ver 200 000 manniskor, vi har tva universitet och massor av néjen och idrott pa hogsta niva.

Uppland
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