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Att skriva uppsats med kallférteckning
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FOrord

Ndir du skriver en uppsats dr det ndgra saker som dr viktiga att tinka
pd. Det ska som ldsare vara létt att fa en éverblick éver vad
uppsatsen handlar om.

Det dir ocksa forstas viktigt att uppsatsen handlar om just det du
skriver att den ska handla om.

Spraket ska vara begripligt och sammanhdngande, och uppsatsens
olika delar ska hdnga ihop. Det ska vara ldtt som Idsare att urskilja
vad som dr dina egna bidrag och idéer och vad som ér Idn fran andra
kéillor.

Spraket dr ocksa viktigt for intrycket av din text. Se till att du har ldst
igenom arbetet innan du Iémnar in det fér bedémning. Se ocksa till
att det dr ndgorlunda klart och tydligt, att det ér varierat, korrekt
stavat och vdl anpassat till sammanhanget.

Ndir du skriver ett skolarbete, dr det viktigt att du anger var du har
tagit informationen fran. Anledningen ér att andra personer ska fa
ldttare att ta del av uppsatsen, samt Iéra sig ndgot fran den, och inte
minst for att de ska kunna utforska samma kdéllor som angetts.

Modellen fér kéllhénvisning som visas hdr kallas Oxford-modellen
som anvdnder fotnoter.
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Om att skriva ett skolarbete eller uppsats

Nar du skriver ett arbete eller en uppgift ar det bra om du delar upp texten i olika delar.
Sahar kan det se ut:

Inledning

Har skriver du lite allmant om uppgiften och talar om vad du ska gora.

Ar det ett amne du har valt sjélv sa ska du d&ven motivera varfor du valt att
skriva om just detta.

Huvudtext
Har skriver du sjalva uppgiften.

Avslutning
Har sammanfattar du den uppgift du har gjort och knyter an till det du skrev
i inledningen.

Referat

Ett referat 4r en kortare sammanfattning av en lingre text som ska aterges med
skribentens egna ord. | referatet ska den langre textens huvudpoang och de viktigaste
relevanta delarna lyftas fram.

Ett tips ar darfor att antingen under lasningen anteckna eller stryka under det som verkar
viktigast i texten och sedan aterge detta med dina egna ord.

Referatet ska besta av tre delar:

e Inledning
Har presenterar du originalkallan och dess upphovsman, samt vad det handlar om.

e Sammanfattning av texten
Har sammanfattar du originaltextens innehall. Allt du har strukit under i texten
aterger du med dina egna ord.

e Avslutning
Avrunda tydligt och snyggt genom att t ex skriva ”Slutligen..” i borjan av sista stycket.
Vid behov kan du upprepa originaltextens huvudpodang om texten ar extra lang och
komplicerad.



Uppsatsens delar

Bakgrund och inledning 10 p

Detta kapitel syftar till att ge en kort bakgrund till vad
uppsatsen kommer att handla om. Vad ska jag ta reda pa och
varfor ska jag ta reda pa just det? For att fa flest maojliga
poang i arbetet kravs att du far med nedanstaende punkter i
din bakgrund och inledning. Observera att du ska skriva ihop
punkterna i en I6pande text.

Du ska:

Tala om for lasaren vad som sags om ditt amne utifran
dina kéllor och den litteratur du har last. 2p

Tala om for lasaren varfor amnet ar intressant och vart
att skriva en uppsats om. 2p

Forklara syftet. Med syfte menas avsikt, mening och
intention. Varfor har du valt att skriva om just detta
amne och vad tanker du titta ndrmare pa i ditt arbete,
eller lara dig? 2p

Utifran ovanstaende punkter formulera
fragestallningar. 4p

En fragestallning kan vara beskrivande (t ex ”Hur
manga..” "Hur lange..” "Hur ser det ut..”) eller
jdmférande/analytisk (t ex "Hur ser sambandet ut
mellan X och Y?”)

Tank pa att avgransa dig. En alltfor bred fragestallning
blir svar att ge ett enda svar pa. Forsok ocksa ringa in
vilket @mne det dr du egentligen skriver om, sa att du
vet vilken typ av teori det ar du ska anvdanda. Mer om
detta i nasta kapitel.

Bakgrund och inledning

Teori och metod

Resultat och analys

Diskussion

Sammanfattning

Kallforteckning




Teori och metod 12 p Bakgrund och inledning

Teoridelen visar vilket amne du har valt att begransa dig inom
och ur vilket perspektiv du téanker undersoka nagot fran i din
uppsats. Samma fraga kan namligen ge olika svar beroende pa
vilket teoretiskt perspektiv man har valt. Ar det ur ett
ekonomiskt perspektiv? Psykologiskt perspektiv?

Genusperspektiv? Denna del ska vara ganska kort dven om

den &r viktig. Teori och metod

Metoddelen beskriver hur undersékningen genomférdes och
ar mycket kort. For att fa fram information till ditt arbete
finns olika satt att ga tillvidga. De vanligaste ar: litteratur,
databaser, intervjuer, enkater, laborationer etc. Motivera
varfor du valt att samla in ditt material pa det satt du valt, hur
du har hanterat det, vilka svagheter eller brister som kan
finnas med din metod.

Resultat och analys

Har ska du:

e Beskriva, med hjalp av ditt @mnesval (se foregaende
kapitel) vilken teori du tankt anvanda dig av. Detta
hanger ihop med bade fragestéllning och syfte.
Vilket @mne hor din fragestallning till? 3p.

e Beskriva hur du gick tillvaga nar du sokte information till
ditt arbete. Presentera den information du har anvant.

Diskussion

Vilka s6kord anvande du dig av? 3p

e Motivera valet av dina kallor. Hur fick du fram dina
resultat? Varfor valde du dessa kallor? Varfor valde du
bort andra? 3p

e Anvanda kallkritik. Har ska du grundligt diskutera dina

kdllor utifran de kallkritiska punkterna nedan: Sammanfattning
- Vem star bakom kéllan? (Officiell? Privat?

Organisation?)

- Vilket syfte har kallan? (Att informera, propagera,
underhalla?)

- Vilken malgrupp har kallan? Vilka riktar den sig till?
- Hur aktuell ar kallan?

- Vem ar upphovsman till kdllan?

.. .. Kallfortecknin
- Ar det fakta eller asikter som presenteras? 8




Resultat och analys 10 p

Resultatet ar huvuddelen av ditt arbete. Har kommer
redovisningen av vad undersokningen gav for svar pa din
fragestallning. OBS att du inte ska blanda in dina egna asikter
har, utan neutralt redogora foér det resultat du har kommit
fram till i ditt arbete.

Har ska du:

e Gora en sammanstillning av ditt faktamaterial.
Anvand referat och citat. 4p

e Svara pa din fragestallning. Koppla tillbaka till
inledningskapitlet. Fragestallning och resultat ska
stdmma overens. Inga egna spekulationer! 4p.

e Anvanda I6pande kallhanvisningar nar du analyserar
ditt resultat (Ias mer om kallhdanvisningar langre fram), t
ex med hjalp av fotnoter. 2p.

Bakgrund och inledning

Teori och metod

Resultat och analys

Diskussion

Sammanfattning

Kallforteckning




Diskussion 12 p

I diskussionsdelen far du anvinda egna tankar och
reflektioner, diskutera och tolka ditt resultat. Du ska da
anvanda ditt kritiska tankande. Leta efter t ex monster,
skillnader, likheter, begrepp, samband och motsattningar i
dina kallor, beroende pa vilken metod du har anvént.

Har ska du:

o Diskutera fragestallning i férhallande till resultatet.
Har du fatt svar pa din/dina fragestallningar? Vad ar
extra viktigt/intressant i ditt resultat? 4p

e Dela dina egna reflektioner. Vilka nya fragor/tankar har
vackts hos dig under arbetets gang? 4p

o Diskutera vidare forskning. Vad skulle kunna
undersokas vidare i amnet?

Bakgrund och inledning

Teori och metod

Resultat och analys

Diskussion

Sammanfattning

Kallforteckning




Sammanfattning 5 p

Sammanfattningen ska vara kortfattad, men dnda rymma det
viktigaste av de punkter som hittills presenterats. Syftet med
sammanfattningen ar att en ny ldsare snabbt ska kunna fa en
overblick éver vad din uppsats handlar om, hur du gick till

vaga och vad du kom fram till. Inget nytt material ska tillforas.

Har ska du:

e Presentera bakgrund och inledning. Racker med 2
rader. 1p

e Redogora for teori och metod. Racker med 3 rader. 2p
e Sammanfatta resultatet. Racker med 2 rader. 1p

e Sammanfatta diskussionen. Racker med 2-3 rader. 1p

SPOILE

Bakgrund och inledning

Teori och metod

Resultat och analys

Diskussion

Sammanfattning

Kallforteckning




Kallforteckning och —hanvisning

Citat

Citering kan ske pa tva satt i en text, antingen som ett sjdlvstdndigt citat eller som ett invévt
citat.

Sjalvstandigt citat/blockcitat

Ett sjalvstandigt citat passar nar det ror sig om langre stycken och ska aterges ordagrant i ett
block som ar indraget och i ett mindre typsnitt an 6vriga texten. Dar ska daven upphovsman
och kalla och sidnummer anges i slutet.

Exempel:
”Sandmolnen som foddes i fjarran och var vackra att se pa sa lange de
var langt borta, virvlade runt tills allt var tackt av brunt damm. Till och med
o6gonfransarna.” (Chimamanda Ngozi Adichie, Americanah s 119)
Invavt citat

Ett invavt citat passar om det ar en poang eller idé som ska framfdras, och denna ska bakas
in i texten l6pande.

Exempel:

Som Chimamanda Ngozi Adichie skriver i Americanah, blev allting téickt av
brunt damm.

Fotnoter

Ett satt att kallhanvisa ar att ange fotnoter. | Word hittar du dessa under Referenser och
Infoga fotnot. Dessa ska hamna efter varje citat, eller nar nagon annans poang eller idé
presenteras i en text.

Fotnoter ska anvandas |6pande i texten.
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Kallhanvisningar i fotnoter

Bocker
Bocker kallhanvisas pa foljande satt:
e Forfattarnamn och efternamn (titel om forfattarnamn saknas)
o Titel i kursiv stil
e (Utgivningsar inom parentes)
e Eventuell upplaga
e Forlag

Exempel:
Phillips, Tove: Psykologi 1 (2013) 1 uppl. Gleerups.

Internetkallor
Bade ldnkar (URL) och adresser kan dndras. Det ar darfor extra viktigt att i fotnoten inte
bara klistra in en lank, utan att dven inkludera féljande:

e Forfattare

o Artal da texten skrevs

e "Textens titel”

e Innehavare av sajten

e (Hamtningsdatum)

e Lank.

Exempel:

Marcal, Kathrine, 2019: “Detta behéver du ha koll pa infér EU-toppmotet om
Brexit” Dagens Nyheter (2019.10.18)
https://www.dn.se/nyheter/varlden/katrine-marcal-detta-behover-du-ha-koll-
pa-infor-eu-toppmotet-om-brexit/

Forsta gangen du skriver ut en kallhdnvisning i en fotnot sa ska du skriva ut den helt, med
namn, ar och allt. Men om du ska hanvisa vidare till samma kélla i texten, sa racker det
med en forkortad version med bara efternamn, (artal) och eventuellt sida.
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Papperstidningar
Papperstidningar hanvisar du till pa féljande satt:
e Efternamn och namn pa forfattaren
e "Titel pa artikeln.”
e Tidningens namn och datum.
e Sida.

Exempel:

Sundén, Jesper: "Afghansk journalist far pris for sin kamp.” Svenska Dagbladet,
2019-10-18 s. 26.

Tidskrifter
Tidskrifter hanvisar du till pa foljande satt:

e Efternamn och namn pa forfattaren

o "Titel”

e Tidskriftens namn

e Ar:Nummer/Issue (Eller manad ifall det inte anges
e Sidor

Exempel:

Newkirk, Pamela: ”Diversity has become a booming business. So where are the
results?” TIME 2019:43 s.22-23.

Intervju, muntliga kallor
Till muntliga kallor hér exempelvis intervjuer eller foreldsningar. Dessa hanvisar man till

sahar:
e Efternamn och namn
e (Eventuell titel/yrke om det ar relevant)
e Datum
e Kommunikationssituation (telefonsamtal, foreldsning, e-post, méte m.m)
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Exempel:

DiCaprio, Leonardo (skadespelare) 2019-10-18 (Telefonintervju)

Att skriva kallférteckning

Langst bak i ditt arbete ska du ha med en kallforteckning. Dar redovisar du varifran du fatt
informationen som du anvéant. Varje kalla maste anges sa tydligt att en ny lasare utan storre
hinder ska kunna hitta igen samma kalla som du anvant.

Alla kallor ska redovisas sorterade efter vilken typ av kalla de ar (tank “kallsortering”) och i
bokstavsordning efter upphovsmannens efternamn.

En kallforteckning for de kallor som hittills presenterats skulle saledes se ut sahar:

KALLFORTECKNING

Litteratur
Ngozi Adichie, Chimananda: Americanah (2013) Bonnier pocket.
Phillips, Tove: Psykologi 1 (2013) 1 uppl. Gleerups.

Artiklar

Newkirk, Pamela: ”Diversity has become a booming business. So where
are the results?” TIME 2019:43 s.22-23.

Sundén, Jesper: "Afghansk journalist far pris for sin kamp.” Svenska
Dagbladet, 2019-10-18 s. 26.

Elektroniska kallor

Marcal, Kathrine, 2019: ”"Detta behdver du ha koll pa infor EU-toppmotet
om Brexit” Dagens Nyheter (2019.10.18)
https://www.dn.se/nyheter/varlden/katrine-marcal-detta-behover-du-
ha-koll-pa-infor-eu-toppmotet-om-brexit/

Muntliga kallor
DiCaprio, Leonardo (skadespelare) 2019-10-18 (Telefonintervju)
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